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2010日月潭國際萬人泳渡嘉年華

旅遊注意事項


 雙鐵健康二日遊　報到時地與預定行程 
2010年9月11日(週六)

07：30 台北火車站東三門前集合、07：50出發
08：10 桃園南崁交流道(49K) 等候出發：長榮航空大樓前（蘆竹鄉新南路一段376號）
……… 紫南宮財神廟－竹山午餐－集集小鎮鐵馬遊－晚餐－溫馨住宿、儲備體力迎接泳渡盛會
2010年9月12日(週日)

亞締大飯店 07：00 晨喚、換裝、收拾行囊、辦理退房－07：30出發前往享用中式早餐

鎮寶大飯店 07：00 晨喚、換裝、收拾行囊－07：30 享用自助式早餐、辦理退房－08：30出發

後續行程請參閱下方共同預定行程

 套裝＆揪團一日遊　報到時間地點 
2010年9月12日(週日)

05：15 台北火車站東三門前集合、05：30出發
05：45 林口交流道(A) 等候出發：南下出口文化一路旁
05：45 桃園南崁交流道(49K)集合、06：00出發：長榮航空大樓前（蘆竹鄉新南路一段376號）
06：00 中壢新屋交流道(62K) 等候出發：往中壢方向之麥當勞前
06：30 竹北交流道(91K)等候出發：南下出口閘道處旁
06：00 新竹交流道(95K)集合、06:15出發：中山高新竹交流道下之光復路中國石油站前
07：40 台中交流道(178K)等候出發：統聯中港轉運站前集合出發(台中港路三段87號)前
 參加泳渡者9/12共同之預定行程 
09：30 步行前往活動大會報到處。(向本公司工作人員領取2010專屬泳帽及識別帶)
※請自行準備防水袋放置貴重物品，如：手機、皮包、相機、防曬油，行李請盡量置放於車上。
※需本公司代運送者，請先自備好小包包填寫好個人姓名，交由領隊，避免誤領或遺失。

11：30 游畢上岸請至『萬客隆旅行社專屬服務櫃台』報到

· 於大會『泳渡成功』大看板前拍攝個人泳渡紀念照(本公司將準備數位相機免費協助拍攝)。
· 憑識別帶、核對資料後，領取寄放之個人物品、泳渡紀念衫與便當午餐。

· 請於選手休息區休息、等候其他團員歸來。
· 前往伊達紹商圈逛逛。
13：00 『萬客隆旅行社專屬服務櫃台』集合，前往『泳渡成功』大看板前拍團體紀念照後，由領隊引導上車(正確時間請以本公司現場公告為準)
……… 領隊於車上頒發泳渡證書、帶著輝煌紀錄踏上歸途
◎以上表定行程時間僅供參考，實際時間以現場公佈為準，本公司保留異動時間之權力。
◎請您別忘給予辛勞的服務人員嘉勉鼓勵，按照國際禮儀給予服務小費旅客每人每天約$100元。 預約參加『現場報到』者 
08：30-09：30請在大會報到處向『萬客隆旅行社工作人員』領取2010專屬泳帽及識別帶
· 請記住本公司為您編列的報到號碼、並出示個人識別證件，以確認身分並加速進行報到作業。
· 『萬客隆旅行社泳鐵隊』大會編號：G706，本公司工作人員將會在大會設定本團編號報到之區域附近服務！
· 當天因人數眾多，尋人不易，工作人員可能需要往返於報到及下水區附近，若未能立即找到工作人員，敬請務必心平氣和耐心聯絡與等候，感謝您！
11：30 游畢上岸請至『萬客隆旅行社專屬服務櫃台』報到

· 於大會『泳渡成功』大看板前拍攝個人泳渡紀念照(本公司將準備數位相機免費協助拍攝)。

· 憑識別帶、核對資料後，領取泳渡紀念衫與便當午餐、泳渡證書。
· 泳畢完成並領取相關物品後即可離開自行返程。
· 僅報名參加『現場報到』之貴賓，本公司恕不提供隨身更換衣物代運送服務
· 其他相關注意說明敬請參閱※參加泳渡者務必特別詳讀與配合事宜※
· 緊急行動客服電話：0922-816324吳小姐／0922-816354林先生／0920-600766林小姐

 一般說明與注意事項：(請務必閱讀並配合) 
· 請記住本公司為您編列的報到號碼、個人身分證號碼、生日，以便快速進行報到作業。
· 有關車次與座位安排，本公司保留變更權益，請以領隊現場資料為準。
· 請攜帶健保卡及匯款收據，以備不時之需及做為資料核對之用。
· 請於規定時間前至您所登記之報到地點集合或等候會合，逾時未到視同取消放棄，本公司團隊將行出發無法等候，並不予退費，請旅客務必注意。
· 為鼓勵工作人員服務費每位旅客每天100元，請於車上交付領隊，謝謝。
· 請將個人的身份證字號與出生年月日熟記，以做核對或領取物品之通關密碼。
· 因活動當天人數眾多，避免遺失或遭竊，敬請不要攜帶貴重物品，若有攜帶請自行準備防水袋放置貴重物品(如：手機.皮包.相機…)，若需攜帶更換內衣物請務必精簡，行李包請置放於車上。
· 當天因實施交通管制，遊覽車從九龍口附近讓旅客下車後則需駛離並僅能沿山壁停靠，車上行李需待團隊集合完畢準備上車時方可通知遊覽車駛進遊客上車處會合後才能取用。
· 旅客請自備暈車葯或其他隨身藥物。
· 防曬及禦寒用品請依個人需求攜帶。
· 報名參加『雙鐵健康二日遊』、『套裝一日遊』、『現場報到』的旅客將提供大會午餐便當，其餘旅客敬請自理。如未預約登記提供素食者外數現場無法安排素食便當。
· 參加揪團旅客請自行處理泳渡相關報到與物品(便當)等領取作業，從九龍口(朝霧碼頭)到伊達邵泳渡終點報到處之交通敬請自理。
· 若需要搭乘交通船往返朝霧與伊達邵碼頭之間，請旅客自行向船公司購買船票，每人每趟100元。
· 為免攜帶相機之困擾，本公司將提供免費拍攝紀念照之服務，歡迎大家不要客氣讓自己和大家留下精采的回憶。拍攝之活動照片將於活動結束約一週後張貼於本公司網站，歡迎大家一同回味欣賞。
· 『萬客隆旅行社專用服務櫃台』泳渡終點(伊達邵碼頭)，面向日月潭泳渡上岸處左側大木棧台靠日月潭方向之大涼亭附近(鄰近大會120歲夫妻同游(拍照處)。(請參閱場地配置圖)
· 緊急行動客服電話：0922-816324吳小姐／0922-816354林先生／0920-600766林小姐

 ※參加泳渡者務必特別詳讀與配合事宜※ 
◎泳渡並非是競賽型的活動，因並不講求游泳速度，也沒有任何競賽排名，純粹以優閒輕鬆方式來進行，所以請報名參加的貴賓也以這樣的心情與態度來共襄盛舉，避免因為太過心急或太過緊張而影響活動參與雅緻。

◎雖泳渡活動沒有速度上的要求，但在體能與游泳基本能力上仍是有所要求，提醒報名參加泳渡日月潭之貴賓，必須自我訓練體能、鍛鍊筋骨，並開始養成長泳的習慣，相信在參加泳渡活動時會更加輕鬆愉快！

◎泳渡的泳程約3300公尺，需費時70分鐘到2個小時。歡迎大家以輕鬆與歡樂的狀況下進行泳渡，為避免團隊太冗長的等候，敬請把握時間最遲於3小時內完成，感謝大家的配合！
◎請自備符合國家安全標準之救生浮具，需有繩索可繫隨身共游(救生衣；游泳圈；浮條或魚雷浮標)，大會規定未配帶者將禁止下水。建議於浮具上書寫名字或做明顯記號以作識別。

◎當天需佩戴大會所發的2010專用泳帽才可下水。

◎為發揮守望相助精神並增強安全性，也更易於團隊人員的集合掌控，團員請自行組成小組，請小組成員務必共同彼此照應。

◎請自行準備可以隨身攜帶的防水袋(最好自行準備數個封口袋)，以攜帶隨身物品如：手機、錢包或小鈔零錢、眼鏡、連絡資料等。

◎建議準備物品：

※泳衣、蛙鏡

※可漂浮的輕便拖鞋(請綁在隨身浮具上備終點上岸可穿)。
※輕薄毛巾。(泳渡時可以擦拭臉部或身體)
※精簡更換內衣物。
※防曬裝備：防曬油、防曬面罩或防寒面罩或傘帽或有可泡水有帽簷的帽子、不吸水的長袖輕薄上衣或長袖水母衣。
※防寒裝備：因已進入初秋，天候及水溫較未能確認，建議準備防寒背心或防寒衣。

※少許巧克力或熱量較高的零食(請先以防水袋包裝好，以免浸水受潮無法食用)。
◎若有需要購買魚雷浮標、防水袋、防寒背心、防寒防曬面罩等本公司將可提供優惠價預購服務。(請參考泳渡用品預購資訊網頁)。

◎帶眼鏡者請記得要準備眼鏡繩以固定眼鏡或有度數的水鏡，以免迷失方向。(建議戴隱形眼鏡較方便)
◎請自行先準備標記個人姓名之小袋子以包裝個人精簡物品交由隨團親友帶至終點處，若無親友隨行者再交由工作人員協助攜帶至終點報到集合處。

◎交由工作人員協助攜帶至終點的物品本公司僅提供協助運送服務恕不負保管責任！
◎當天因交通管制，不需隨身攜帶物品請儘量放在遊覽車上，且貴重物品請儘量避免攜帶。放置車上物品必需等到全團泳渡者返回並全員到齊後方可通知遊覽車前往會合搭載旅客(預計會是一點以後)。

◎參加泳渡者如有心臟病、高血壓、癲癇症、蜂窩組織炎或高燒以及絕無吸食或施打任何毒品及違禁藥物或喝酒後下水和任何不適合游泳之疾病(包含病史)請勿參加，若有違反後果自負。
◎泳渡進行中如需補充體力或稍作休息，泳渡水道兩旁皆設有救生浮台，請前往休息或向救生人員索取飲水及食物。
◎泳渡中如覺體能不足或身體不適時，請立刻前往救生浮台休息或尋求協助，絕對不要硬撐以免影響個人安全。若需求就，切莫慌張，請扶在救生浮具上，脫泳帽揮舉求救，同組隊員亦請協助，以便救生員及時救援。
◎若以決定不再繼續泳渡時請告知救生員，大會將會以救生艇協助將您載送回泳渡終點。
◎由於日月潭現場更衣不便，為節省時間避免等候與不舒適，敬請參加泳渡之朋友於泳渡當日前往集合報到或於程中休息站時就先把泳衣穿好，在穿披外衣即可，以利抵達日月潭時可以方便下水。
◎請勿攜帶足以影響救生員視線之大型標誌或浮具，以免造成視線死角，錯失救生機會，並請不要穿著蛙鞋以免打傷旁人。

◎大會之泳渡切結書、泳渡注意事項(可點選超連結瀏覽下載)敬請旅客務必先行閱讀，領隊將於遊覽車上請參加旅客簽名，若不簽署者恕無法參加泳渡活動。
◎參加泳渡者須年滿10歲以上 (未成年者和65歲以上需由陪同具有救生技術能力之成年人全程負責陪游照顧安全)。
◎年滿10歲以上但未成年的兒童，須家長同意且有救生執照的大人全程陪同，報名時需附上執照影本及家長同意書。
◎泳渡參加證書除現場報到之旅客外一併交由各車領隊於回程遊覽車上頒發。
◎若有需緊急支援協助，需團隊編號時，『萬客隆旅行社泳鐵隊』大會作業編號為：G706
◎珍愛地球一起做環保，請勿隨意拋棄任何您所不需使用之物品。
萬客隆旅行社 03-368-8899 marktour@gmail.com www.ezgotour.net

